
VLASTITIM 

STETOSKOPOM 
SLUŠAJ LJUDSKO TIJELO KROZ  

VIŠE OD 75 ZVUKOVA!



Najzabavnija i najbogatija interaktivna 
edukativna kolekcija koja će ti pomoći  
da otkriješ kako izgleda, radi, pa čak  
i kako zvuči najsavršeniji stroj ikada stvoren  
– TVOJE TIJELO!
Sastavljanjem ljudskog kostura u prirodnoj veličini, naučit  
ćeš kako funkcionira ljudsko tijelo. Zahvaljujući  
superstetoskopu, povest ćemo te na putovanje u njegovu 
unutrašnjost. Čut ćeš što se događa u organima  
i kako zvuči život u tijelu.

IZ BROJA U BROJ:
  ��Sastavi realističan, interaktivni  
kostur u prirodnoj veličini  
(110 cm) i dodaj mu glavne  
unutarnje organe i mišiće! 
Dodirni stetoskopom kosti  
ili organe u kosturu i slušaj kako  
radi ljudsko tijelo!

  �Čitaj spektakularan časopis koji  
nudi puno znanja i zabave, 3D ilustracija, 
zanimljivih podataka i eksperimenata!

NEVJEROJATNO!

SADA I SA 

ZVUKOM!

 � Dijelovi su prirodne veličine,  
a kada su sastavljeni tvore 
model visine 110 cm.

 � Uključene su upute za 
sastavljanje, zajedno s crtežima 
 i svim potrebnim informacijama.

  Možeš ga sastaviti bez upotrebe 	
	 alata.

STVARNE VELIČINE I LAKO SASTAVLJANJE!

SLUŠAJ, ZABAVI SE İ NAUČI



ČUDESAN SERIJAL ZA RAZOTKRIVANJE
ZAGONETKI LJUDSKOG TIJELA

Kolekcija ima 71 broj, zajedno s cjelovitim kosturom i glavnim unutarnjim organima  
(40 brojeva) i mišićima (31 broj).

UNUTARNJI ORGANI 
Kako bi se što bolje prikazali 
unutarnji organi našeg tijela, 
SRCE, PLUĆA, ŽELUDAC 
i MOZAK mogu se vaditi. 
Proučavajući ih, lakše ćeš shvatiti 
kako radi ljudsko tijelo.

JEDNOSTAVNO SASTAVLJANJE

Pluća

Srce

Želudac

Tanko  
crijevo

Jetra

Mjehur

Debelo  
crijevo

Otkucaji srca, kruljenje u Otkucaji srca, kruljenje u 
želucu, kihanje, treptanje oka...želucu, kihanje, treptanje oka...

Približi  Približi  STETOSKOPSTETOSKOP i otkrij  i otkrij 
najnevjerojatnije tajne i najnevjerojatnije tajne i 
zanimljivosti svog tijela.zanimljivosti svog tijela.

POSLUŠAJ ME!
POSLUŠAJ ME!

KOSTI 
Kostur čini više od 40 
DIJELOVA. Kosti su međusobno 
spojene domišljatim sustavom 
spojnica koje omogućuju 
pomicanje glave, ruku i nogu  
kao u stvarnosti, putem čega ćeš 
otkriti kako rade tvoji zglobovi.

MIŠIĆI
Muskulatura se proteže preko kostura. 
Sastavljanjem ćeš saznati što svaki  
mišić radi, kako se naziva i još mnogo 
više. 
 ZNAŠ LI DA POSTOJI MIŠIĆ KOJI 
SE ZOVE PRSNOKLJUČNOSISATI?



110 cm VISOK
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U ovoj FANTASTIČNOJ KOLEKCIJI FANTASTIČNOJ KOLEKCIJI 
pomoći ću ti da otkriješ sve tajne pomoći ću ti da otkriješ sve tajne 
ljudskog tijela i shvatiš kako ono ljudskog tijela i shvatiš kako ono 

funkcionira.funkcionira.

DOBRO NAĆULI UŠIDOBRO NAĆULI UŠI jer ću ti kroz 
kolekciju OBJASNITI SVE  OBJASNITI SVE  

O LJUDSKOM TIJELU O LJUDSKOM TIJELU dok ti uživaš 
slušajući me. Sve informacije idu  

ravno u tvoje uši! 
 

ZABAVI SE I UČI KAO NIKADA RANIJE!

EKSKLUZIVNI STETOSKOP

BRIGA O TIJELU
Kako bi uvijek bilo zdravo, za svoje  
se tijelo trebaš brinuti, a ovdje  
ćeš pronaći najbolje načine kako to učiniti.

KAKO RASTE NAŠE TIJELO
Cijeloga života tvoje tijelo raste i mijenja se. 
Kod nekih organa i dijelova tijela – primjerice lubanje, 
mišića i mozga – promjene su vidljive, ali i nužne  
za pravilan rad tjelesnih sustava.

PROVJERI SVOJE 
ZNANJE
U svakom broju zagonetke 
 i igre povezane sa sadržajem.

IGRE I POKUSI 
Igre i zabavne aktivnosti olakšat  
će ti razumijevanje rada različitih  
dijelova našega tijela i organa.
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P O K U S I

Čovjekove su kosti jake i otporne zahvaljujući kompaktnom tkivu s vanjske 
strane kosti i njezinoj unutarnjoj građi od velikog broja dugih kanalića.  
Da što bolje shvatiš odnos između tvrdoće i strukture, predlažemo ti da 
napraviš „kost”.

Tvrdoća kosti

1 Jednu stranu kartona premaži ljepilom,  
a zatim na njega zalijepi slamke uzdužno jednu 
uz drugu.

2 Kad cijeli karton prekriješ slamkama, 
učvrsti ih selotejpom i potrudi se da budu 
poravnate.

4 Pritisni valjak i shvatit ćeš koliko je izdržljiv. 
Vidiš li sad kako ustroj s mnogo rupa može 
podnijeti veliku težinu? 

3 Savij karton u oblik valjka i dodatno ga 
učvrsti ljepljivom vrpcom. Nastoj da krajevi 
valjka budu poravnati.

Potreban pribor
- ljepljiva vrpca
- ljepilo u stiku
- komad kartona (širok  
14 cm te iste duljine kao  
i slamka)

- slamke za prekrivanje  
  kartona

Kosti tvrde poput oraha
Promotriš li kompaktnu kost pod mikroskopom, vidjet ćeš da nije tako kompaktna kako se na prvi 
pogled doima. Kao i kost od kartona i slamki koju si izradio, prava kost raste u krugu oko šupljih 
kanalića. Krvne žile u tim kanalima kosti donose hranu i kisik. Takva je koncentrična građa iznimno 
otporna i otežava lomove. 

BACI SE NA POSAO!
OVAJ JE POKUS
SUPER STVAR.

Kompakna kost pod 
mikroskopom i kost  
od kartona
Čovjekova je kompaktna 
kost građena od 
koncentričnog tkiva oko 
Haversovih kanala, kao i 
„kost” od kartona u kojoj su 
uski kanalići raspoređeni 
oko središnjeg kanala.

Haversov kanal
 

• �Dvostruka uporaba: individualna  
(putem slušalica) ili dijeljena (zvučnik). 

• �USB priključak za punjenje (240 minuta 
trajanja baterije). 

• �Kontrola glasnoće. 

• �512 MB SD memorijska kartica

Provjeri svoje znanje

Poveži lubanje s nazivima njihovih vrsta i poredaj ih u evolucijski slijed.

Australopithecus

Rješenja
1. 1-C, 2-B, 3-E, 4-A, 5-D.
2.  D-Australopithecus,  

A-Homo habilis,  
B-Homo erectus,  
C-Homo sapiens.

3. 1-E, 2-D, 3-B, 4-A, 5-C, 6-F. 

Homo habilis Homo erectus Homo sapiens

1. Prsna kost

2. Donja čeljust

3. Vratni kralježak

4. Rebra

5. Trtična kost

Crtom poveži kost s njezinim nazivom.

B

C

3. Sljepoočna kost

1. Gornja čeljust

2. Donja čeljust

6. Nosne kosti

5. Klinasta kost

4. Čeona kost

A

A

B

B

C

C

D

D E

F

Crtom poveži kost 
lubanje s njezinim 
nazivom.

2

3

1
A

D

E
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B R I G A  Z A  T I J E L O

Mazi svoju kralježnicu
Kralježnica ti omogućava hodanje, uspravno stajanje i sjedenje, a usto 
podržava težinu tvoje glave. Premda je jaka, o njoj ipak moraš voditi brigu. 
Bolovi u leđima često su posljedica nepravilnog držanja tijela.

Tako je lako uzeti kralježnicu zdravo za gotovo: 
tamo je negdje straga i kad svoju zadaću obavlja 
kako valja o njoj uopće ne moramo razmišljati.  
Ali poteškoće s kralježnicom znaju biti vrlo bolne  
i česte, a utječu na zdravlje cijelog tijela.

Dobar stav = zdrava kralježnica
Bolove u leđima i ozbiljnije poteškoće nerijetko 
uzrokuje nepravilan tjelesni stav. Kralježnica nije 
ravna poput ravnala. Kad stojimo, sjedimo ili 

ležimo ispravno, dvije glavne krivulje kralježnice 
(prsna i slabinska) u prirodnu su položaju. Ako 
pripaziš na stav svojeg tijela lakše ćeš disati, tvoji 
će se zglobovi i ligamenti manje trošiti, a mišići će 
ti biti jači. O svojoj kralježnici brineš i pravilnim 
kretnjama. Primjerice, podižeš li nešto teško s tla 
savini koljena pa upotrijebi mišiće trbuha i leđa da 
kralježnica ostane što ravnija. Također, izbjegavaj 
podizanje preteških tereta jer možeš ozlijediti 
kralježnicu i mišiće trupa.

Neispravno sjedenje
Često sjedimo u lošem položaju a da toga uopće 
nismo svjesni. U takvu položaju kralježnica nije 
dobro poduprta, a međukralježnične su ploče 
(diskovi) pod većim pritiskom. Mišići leđa zbog 
toga moraju raditi mnogo napornije, što može 
uzrokovati bolove − nerijetko tek mnogo 
kasnije tijekom života.

Ispravno sjedenje
Držanje stopala na tlu i kralježnice 
u uspravnu položaju najbolji 
je položaj za sjedenje. Radiš li 
ispred računalna zaslona, pokušaj 
sjediti uspravno, na najprikladnijoj 
udaljenosti od njega. Niske stolove 
valja izbjegavati jer te prisiljavaju 
na naginjanje, pa položaj tijela nije 
dobar.

Loše dizajnirana naprtnjača
Kad nosiš tešku torbu punu knjiga 
lako je zauzeti loš stav. Težina ti 

savija kralježnicu i spušta težište 
na njezin slabinski (donji) dio, 

što može uzrokovati bol u 
donjem dijelu leđa, ali i u 
vratu. Na crtežu se vidi da 
na leđima u tom položaju 
nastaje mala grba.

Dobro dizajnirana naprtnjača
Najbolji način nošenja naprtnjače na 
sredini je leđa: ni previsoko ni prenisko. 
Nosi je na oba ramena (ne obješenu na 
jednu stranu), a ako je teška, oko struka 
je pričvrsti remenom. Pri hodanju vrat 
drži uspravno, baš kao i prsa, ali ne 
previše.

LEĐA SU MI 
USPRAVNA, 
ALI MI ZA 

PODIZANJE 
OVOG TERETA 
TREBA I KOJI 
MIŠIĆ. KAKVA 

PAMET!

Pogled u unutrašnjost tijela

Kad liječnik želi pogledati kralježnicu, to će učiniti posebnim uređajem za stvaranje slika. Tako se ozljede i 
bolesti mogu otkriti bez potrebe za operativnim zahvatom. 

Rendgen
Rendgenske zrake prolaze kroz meka
tjelesna tkiva (primjerice kožu i masne

naslage) pa se dobro vide kosti.

Magnetska rezonancija
Pri magnetskoj se rezonanciji 

magnetskim poljima stvara podrobna 
slika organa, mišića i kosti.

Računalna tomografija (CT)
CT skeniranje niz je rendgenskih 

slika kojima se u tankim presjecima 
stvara potpuna slika dijela tijela.

ljudi tijekom  
života katkad  
trpi bolove u  

leđima.

80 80 %
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K A K O  R A S T E

Od majmuna do čovjeka
Tijekom milijuna godina ljudski se kostur jako 
promijenio. Zdjelica, stopala, dužina ruku i
oblik nekih prstiju posve su se izmijenili. 
Međutim, najveće su se promjene zbile s ljudskom 
lubanjom i kralježnicom. Jedna od glavnih razlika 
između našeg pretka australopiteka i današnjeg 
Homo sapiensa veća je zapremnina lubanje zbog 
povećanja mozga. Usto, lice nam je ravnije, s 

manje istaknutom bradom i mnogo izraženijim 
čelom. I oblik se zubi promijenio jer se prehrana 
ljudi mijenjala u skladu s načinom na koji su 
živjeli, pa su nam zubi, a osobito očnjaci, mnogo 
manji nego u davnih predaka. Kralježnica se na 
određen način iskrivila u slabinskom i prsnom 
području, što je od iznimne važnosti za naš 
uspravan hod bez posrtanja.

Lubanje naših predaka jako su se razlikovale od naših. Počevši od
majmunolikog bića koje je hodalo na sve četiri, ljudski se kostur
nevjerojatno promijenio u ono što nas danas određuje.

Kako se razvila
naša lubanja

Australopithecus
Različite vrste tog roda živjele su u razdoblju 
prije tri do četiri milijuna godina. Obujam 
lubanje bio im je oko 450 cm³ − samo trećina 
obujma naše lubanje. Australopiteci su imali 
istaknuto lice, s ravnim nosom i velikom 
donjom čeljusti.

Homo erectus
Ta se vrsta pojavila
prije oko 1,8 milijuna
godina. Obujam
lubanje iznosio joj
je između 800 i  
1100 cm³. Glava joj  
je imala izraženije  
čelo i manje zube.

Homo sapiens
Lubanja naše vrste u usporedbi
s onom naših predaka vrlo je 
velika i ima obujam između 1100 i 
1700 cm³. Homo sapiens također
ima dobro razvijeno čelo, bradu
koja podržava čeljust i zube
prilagođene prehrani mesom  
te voćem i povrćem.

Homo habilis
Habilis je bio prva vrsta roda 
Homo čiji smo i mi pripadnici. 
Lubanja Homo habilisa imala 
je obujam od oko 600 cm³. Ta 
se vrsta pojavila prije oko dva 
i pol milijuna godina. Imala je 
plosnatiju lubanju i veće  
zube od prijašnjih vrsta.

BAŠ STRAŠNO! 
ETO ŠTO SE DOGODI  

KAD KOPAŠ PO  
VLASTITOJ  
PROŠLOSTI.

Fontanele

Kosti lubanje u dojenčadi nisu posve 
srasle nego među njima postoje pukotine 
koje nazivamo fontanelama (tjemencima). 
One omogućavaju promjenu oblika 
lubanje pri porodu i dopuštaju mozgu  
da raste tijekom djetinjstva sve dok kosti 
posve ne srastu.

Dojenče
Na ovom
rendgenskom
snimku dobro
se vide razmaci
među kostima
lubanje.

Odrasli
Starenjem
spojevi kostiju 
lubanje i dalje 
srastaju. U 
staračkoj dobi
šavovi među 
kostima mogu 
posve nestati. 

Dijete
Do dobi od dvije
godine zatvara
se i posljednja
fontanela.

BESPLATNOU drugom broju

Idi na 
www.ljudskotijelo.hr 

i otkrij prve zvučne zapise!

8640
treptaja 
 dnevno

litara tekućine 
bubrezi filtriraju 

svakoga dana

200 

km/h 
iznosi brzina  

ljudskog kihanja

160 

Ovaj stetoskop 
ekskluzivnog dizajna 
s RFID tehnologijom 
omogućit će ti 
najzabavnije iskustvo 
slušanja. Vrlo ga je lako koristiti:  
samo drži okrugli senzor kod simbola   , 
a onda započni putovanje kroz 
unutrašnjost tijela…  
u miru svoje sobe!

NAJZABAVNIJA ZBIRKA ZA OTKRIVANJE  
KAKO NAŠE TIJELO RADI I ZVUČI!
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www.ljudskotijelo.hr
BROJ 23,99 € / 6,95 KMISSN 1234 9876

MOZAK

OTKRIJ KAKO ZVUČI…
OTKRIJ KAKO ZVUČI…

I OD DOSTAVE 3, S TVOJIM 
I OD DOSTAVE 3, S TVOJIM FONENDOM!FONENDOM!  

Neuroni u mozgu neprestano šalju naredbe ostatku tijela. ZNAŠ LI KAKO ZVUČI TAJ STALNI 
PROMET U TVOM MOZGU?

OTKRIJ TO SLUŠAJUĆI  ZVUČNI ZAPIS 
ZVUČNI ZAPIS BR. 1Imaš tvrdu kožu na vanjskoj strani i mekanu 

kožu na unutarnjoj strani. OTKRIJ ZAŠTO 
I KAKVE POGODNOSTI DONOSI TAKVA 
KOŽA!

Siguran sam da možete raditi nekoliko 
stvari odjednom. ŽELITE LI ZNATI KAKO 
JE VAŠ MOZAK ORGANIZIRAN DA BI 
TO BILO MOGUĆE?

ZNAŠ LI...ZNAŠ LI...

Otkrijte, zahvaljujući kodu, što se 
Otkrijte, zahvaljujući kodu, što se događa u vašoj glavi:

događa u vašoj glavi:

OTKRIJ TO SLUŠAJUĆI  ZVUČNI ZAPIS 
ZVUČNI ZAPIS BR. 2

OTKRIJ TO SLUŠAJUĆI  ZVUČNI ZAPIS 
ZVUČNI ZAPIS BR. 2

SLUŠAJ, ZABAVI SE I NAUČI
Uz vodič za slušanje, otkrij brojne 
zanimljivosti o svome tijelu jednostavnim 
približavanjem stetoskopa simbolu   .

20

Kralježnjaci mogu narasti vrlo veliki zahvaljujući upravo svojem 
kosturu. Većina velikih kralježnjaka živi na kopnu, no najveći od 
svih, plavetni kit, nastanjuje oceane.

Najveći kralježnjak

Najveći
Premda je bilo pokušaja da 
se sruši rekord plavetnog 
kita tvrdnjama da su postojali 
dinosauri koji su bili dulji od 
njega, nikad nije pronađen 
potpuni kostur koji bi ga 
nadmašio. Znanstvenici koji 
proučavaju fosile obično na 
temelju pronađenih ostataka 
kostura izračunavaju veličinu koju 
je određeni 
dinosaur 
za 
života mogao 
dosegnuti. Mnogim je 
dinosaurima za koje se smatralo 
da su bili veći od plavetnog kita, 
primjerice Argentinosaurusu, 
pošto je otkriveno još ostataka, 
duljina „skraćena” između 22 i  
26 metara. 

Najmanji
Na indonezijskom otoku Sumatri otkrivena je 
2006. ribica kojoj je nadjenuto znanstveno ime 
Paedocypris progenetica, a odrasla je ženka 
duga samo 7,9 mm (0,79 cm). Godine 2009. na 
Papui Novoj Gvineji pronađena je još manja 
žabica Paedophryne amauensis duga između 
7 i 8 mm koju se danas smatra najmanjim 
živućim kralježnjakom.

33 33 
metrametra

26 26 
metarametara

7,9 7,9 
milimetaramilimetara

Divovski kostur
Najveći kralježnjak na planetu je plavetni kit koji  

živi u velikim oceanima i dug je više od 30 metara.  
Najveći kopneni kralježnjak danas je afrički savanski slon 

(dug do 7 metara), premda su nekad davno kopnom 
hodali kralježnjaci mnogo veći od  

njega – dinosauri.

re

kord veličine

ZANIMLJIVA PRIRODA
Nevjerojatni rekordi,
legende i priče
o ljudskom tijelu 
i tijelima drugih bića.



SLUŠAJ, ZABAVI SE I NAUČI

NAJZABAVNIJA ZBIRKA ZA OTKRIVANJE  
KAKO NAŠE TIJELO RADI I ZVUČI!

2

SLUŠAJ, ZABAVI SE I NAUČI

novi broj za 2 tjedna

NE PROPUSTI 

Prvih 5 brojeva dvotjedno,  
potom tjedno.

www.ljudskotijelo.hr

© 2026 RBA Coleccionables, S.A.U. Kolekcija ima 71 broj (kostur i glavni organi 40 brojeva i mišićni sustav 31 broj). 
Cijena 1. broja je 1,99€ / 2,95 KM*, a od 2. broja nadalje cijena je 8,99 € / 17,95 KM*. Prvih 5 brojeva objavljuju se svaka dva tjedna,  
a zatim tjedno. Izdavač zadržava pravo promjene elemenata kolekcije, količine brojeva i datuma objavljivanja. Nije prikladno za djecu  
mlađu od 36 mjeseci. Postoji opasnost od gušenja zbog malih dijelova. Dijelovi potrebni za izradu kostura nisu igračke. Kako biste izbjegli 
rizik od gušenja, čuvati izvan dohvata djece. Koristiti pod nadzorom odrasle osobe.

ČASOPIS 2
STETOSKOP

SD memorijska kartica                    + 
  

                          SRCE
SAMO 

8,99€
17,95 KM* 


